LASEROVE OSETRENI PLOSNYCH JIZEV VYSOKOENERGETICKYMI LASERY

Cislo vykonu:
602-2025-11-30-02-50-32

Autorska odbornost:
(602) popaleninova medicina

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon spociva v cilené aplikaci kombinace ablativniho CO: a cévniho laseru na jizevnatou tkan vzniklou zejména po
hlubokych popaleninach. Indikaci jsou piedevsim hypertrofické, keloidni a plosné jizvy, které vedou k funkénim
omezenim, deformacim a vyraznym subjektivnim obtiZim. Pomoci frakéni nebo plosné ablace dochézi k mikro-
termalnimu naruSeni epidermis a ¢asti dermis, coz iniciuje novotvorbu kolagenu, podporuje prestavbu vaziva a zlepSuje
elasticitu, strukturu a vzhled jizvy. Vykon vede k rozvolnéni kontraktur, snizeni tuhosti a tahu jizev a ke zmirnéni
priznaki jako je svédéni, bolest nebo paleni. Vysledkem selektivni fototermolyzy drobnych cév je zména zabarveni jizvy
z ¢ervené barvy na svétlejsi, zabarvenim bliz$i zdravé kiiZi, a dale zmirnéni subjektivnich pocitii nadmérného poceni v
oblasti jizvy, svédéni, neuropatické bolesti a intolerance tepla. Soucasti vykonu mtze byt také laserem asistovana
aplikace l1éciv (Laser-Assisted Drug Delivery — LADD). Frakéni CO: laser vytvaii v pokozce mikroskopické kanalky,
které vyrazné zvysuji prunik lokaln¢ aplikovanych latek do hlubsich vrstev kiize. Tim se nasobi u€innost 1éCiv, jako jsou
kortikosteroidy, imunomodulancia, antineoplastika ¢i riistové faktory, a umoziuje jejich cilené vyuziti pii 1€cbé
rezistentnich nebo aktivnich jizev. Vykon se provadi ambulantn¢ s lokéalni anestezii u mensich jizev nebo nejcastéji u
rozsahlejSich jizev v celkové anestezii na operacnim sale. Parametry zakroku a volba techniky (frakcéni vs. ploSna) se
prizpusobuji typu jizvy, lokalizaci, hloubce postizeni a fototypu pacienta. Pro dosazeni optimalniho efektu je nutné
opakovani vykonu v intervalu 3-6 mésicti, a to 3-6x v zavislosti na klinickém pribéhu. Zakrok je spojen s nizkou
morbiditou a umoziuje rychly névrat pacienta do bézného zivota.

Poznamka:

Obsah a rozsah vykonu:

Vykonu samotnému piedchéazi predoperacni ptiprava, kterd zahrnuje domluvu a oznaceni lokalit uréenych k laserové
terapii — tedy mista pro samotny laserovy vykon i ptipadnou laserem asistovanou aplikaci 1é¢iv. Pacient podepisuje
informovany souhlas. Nasleduje uloZeni na operac¢ni stll a pfiprava operacniho pole (dezinfekce a zakryti vihkymi
rouskami). Zakrok je provadén v celkové, lokalni nebo regionalni anestezii dle rozsahu osetiovanych jizev. Pfipravuje se
potfebné instrumentarium, 1é¢iva k aplikaci, odsavaci zafizeni a laser. Je poddna antimikrobidlni profylaxe. Operacni sél
je nasledné zajistén — vyvéSeno upozornéni na pouziti laseru, uzavieny dveie. VSechny pfitomné osoby pouzivaji
ochranné pomucky v souladu s platnymi pfedpisy. Vykon provadi 1ékaft s atestaci v oboru 1écby popalenin nebo plastické
chirurgie, ktery je k dané metod¢ odborn€ vyskolen. Pfed zahajenim oSetfeni jsou individudlné nastaveny parametry
laseru — vlnova délka, fluence (vykon), rezim frakcionace a hustota pulzli — podle charakteru, lokalizace a hloubky
jizevnaté tkan¢. Frakcionace laserového paprsku umoznuje cilené a Setrné naruseni epidermis a dermis, s minimalnim
poskozenim okolni zdravé tkané. Laser je ndsledné aplikovéan plo$né nebo frakéné na postizenou oblast, s postupnym
pokrytim celé definované plochy. Nejdiive se aplikuje cévni laser, poté se znovu cela plocha jizvy oSetii ablativnim CO2
laserem. Lékat béhem vykonu kontroluje odpovéd’ tkanég, kozni reakci a komfort pacienta, a zajist'uje pottebné
bezpecnostni podminky (napt. chlazeni). Soucasti vykonu miize byt také: Laserem asistovana aplikace 1éciv (Laser-
Assisted Drug Delivery — LADD): po vytvofeni mikrokanalkl laserem je na oSetfenou oblast aplikovano lokalni 1é¢ivo
(napf. kortikosteroidy, imunomodulancia, ristové faktory, PRP), které diky poruSené bariéte pronika do hlubsich struktur
ktze a zvySuje efekt 1&Cby. Intralesionalni aplikace 1éCiv: v ptipad€ vyrazné hypertrofickych ¢i keloidnich jizev muze byt
po nebo pied aplikaci laseru pfimo do jizevnaté tkan€ injek¢éné aplikovano 1éCivo (nejCastéji kortikosteroid, pripadné 5-
FU nebo dalsi latky), ¢imz se dosahuje synergického ucinku s laserovym oSetfenim. Vykon konci ukoncenim anestezie a
pfevozem pacienta na pooperacni pokoj k monitoraci.

Kategorie: P - hrazen plné¢;

Typ formulare: Hospitalizacni
Omezeni mistem: SH - pouze na spec. prac. pii hospitalizaci
Omezeni frekvenci: vykon Ize u jednoho pacienta provést maximalné 4x rocné

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",



popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Pracovisté musi byt akreditovanym popaleninovym centrem vysoce specializované péée v CR. Poskytuje komplexni
1é¢bu akutnich popalenin i dlouhodobou naslednou péci véetné rekonstrukce jizev a rehabilitace. Zavedeni laserové
terapie by vyrazné rozsitilo spektrum dostupnych lé¢ebnych modalit, umoZznilo by zlepsit kvalitu dlouhodobych
vysledkt 1é¢by a posililo by roli centra jako referen¢niho pracovisté pro moderni 1é¢bu nasledkti popaleninového
traumatu.

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonit.)

Jizevnaté stavy predstavuji zdvazny nésledek popaleninového traumatu, vznikaji zejména v disledku hlubokych
popalenin ITbIII. stupné a mohou vyrazné ovlivnit fyzické, psychické i socialni fungovani pacienta. Casto vedou k
funkénim potiZim, zejména pii vzniku kloubnich kontraktur, které vyrazné omezuji hybnost a znesnadiiuji béZzné denni
aktivity. Typické jsou 1 nepfijemné pocity tahu, utlaku, svédéni a bolesti, které mohou pretrvavat dlouhodob¢ a snizuji
kvalitu zivota. Estetické postizeni byva vyrazné az mutujici, a to nejen v oblasti obli¢eje, coZ negativné ovliviiuje
sebepojeti a psychiku pacienta. Socialné mohou byt tito lidé stigmatizovani, ¢elit izolaci, problémim v zaméstnani ¢i v
mezilidskych vztazich, coz vyzaduje komplexni rehabilitaci véetné psychologické a socialni podpory. Jednou z
nejucinngjsich metod v 1é¢be plosnych jizev po popaleni piedstavuje kombinované osetieni aplikaci ablativnich a
cévnich laserti. Klinické studie opakované prokazaly jeho vysokou G¢innost pii redukei hypertrofickych, keloidnich a
plosnych popaleninovych jizev. V praxi se nejcastéji vyuziva a ma prokazany nejlepsi efekt pravé kombinace ablativniho
a cévniho laseru, pouze pro nékteré specifické typy jizev a v nékterych fazich hojeni je vhodné pouziti jen jedné z
modalit. Ablativni CO2 laser pracuje na principu cileného odstranéni jizevnaté tkan¢ laserem s piesnou hloubkou zasahu,
¢imz stimuluje novotvorbu kolagenu. Vysledkem je zmirnéni tahu a tuhosti jizev, rozvolnéni kontraktur a vyrazné
zvyseni elasticity, coz vede k obnoveni hybnosti a zlepSeni funkéniho stavu postizené oblasti. Cévni laser cilen¢ ptisobi
na drobné krevni cévy v jizvé a destruuje je na principu selektivni fototermolyzy, aniz by vyrazné poskozoval okolni
tkan. Vysledkem je zména zabarveni jizvy z Cervené barvy na svétlejsi, zabarvenim blizsi zdravé ktzi, dale zmirnuje
subjektivni pocity nadmérného poceni v oblasti jizvy, svédéni, neuropatické bolesti a intolerance tepla. Vykon je mozné
provadét v lokalni, regionalni nebo celkové anestezii v zavislosti na rozsahu postizeni. Zakrok je spojen s nizkou
morbiditou, vyzaduje pouze kratkodobou hospitalizaci a umoznuje rychly navrat pacienta do bézného i pracovniho
zivota. Pro mnoho pacientt tak predstavuje ucinnéjsi a Setrnéjsi alternativu k chirurgickym zakrokim. Piestoze jsou
klinické piinosy kombinace ablativniho CO2 a cévniho laseru nepopiratelné, v Ceské republice tato 1é¢ba dosud neni
hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi. Pro pacienty s t€¢z§imi jizevnatymi zménami vSak Casto ziistdva jedinou realné
uc¢innou moznosti, jak dosdhnout zlepSeni nejen vzhledu, ale predevsim funkce a kvality zivota.

Posouzeni medicinské efektivity: Klinické studie opakované prokazaly vysokou uc¢innost vysokoenergetickych laserti
pii redukci hypertrofickych, keloidnich a plosnych popaleninovych jizev. V praxi se nejCastéji vyuziva a ma prokézany
nejlepsi efekt prave kombinace ablativniho a cévniho laseru, pouze pro nékteré specifické typy jizev a v n¢kterych fazich
hojeni je vhodné pouziti jen jedné z modalit.

Ekonomicky dopad:
(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)
Piedpokladany pocet vykont za rok je 200.

Porovnani s prokazanym lééebnym prinosem: Konvencni postupy (excize, injekeni terapie, silikon, komprese)
poskytuji pouze omezeny a Casto docasny efekt, zejména u starSich a vyraznych jizev. Naproti tomu laserova terapie
(frakéni CO2 a cévni laser) prokazatelné zlepSuje strukturu, elasticitu i vzhled jizev a nabizi nejlepSi pomér t¢innosti,
bezpecnosti a dlouhodobého vysledku. Lasery jsou dnes povazovany za nejefektivnéjs$i dostupnou modalitu zejména u
hypertrofickych a popéleninovych jizev a stavaji se kliCovym pilitem moderni 1écby.

Dalsi odbornosti:
Kod Nazev Rezie

601 plasticka chirurgie 5,5

Nositelé:



Poradi Kategorie Funkce Praxe

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod Nazev

Pristroje:
Kod Nazev

Vysokoenergeticky CO?2 laser pro osetfeni
plosnych jizev po popaleni

A008298 Akcesoria k odsavaci pumpé

A008297 Odsavaci pumpa

A000854 operacni sito prevazove

A008512

A001045 bryle ochranné proti laserovému zaieni
MO0303 Laser barvivovy

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Néazev  Popis
ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Cas Poznamka Aktualni body
Celkem: 0,00

Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00

Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

D.Z.N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
10 120000 6 0,00 4 920 300,00 0,00
3 0 4 0,00 37922,00 0,00
7 3340 4 0,00 111 320,00 0,00
5 706 4 0,00 23534,00 0,00
6 588 4 0,00 9 800,00 0,00
5120000 6 0,00 4 000 000,00 0,00
Celkem: 9 102 876,00 0,00



